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An e Rheumatifmo recreatis Pila, prophylaBicum * 

O L E R E 8c pati humanum eft. Hominis vita, etiam beatior, nihil aliud fere 
eft, nifi doloris & indolentiae perpetua quxdam alternatio. Numerofa homi- 
fte m circumvenit morborum cohors, illiufque fanitati nunquam non infultat. Felix 
jjlc eft qui minimis torquetur, fanus, qui rarioribus urgetur malis. Inter tot mor- 
°°s, quorum undique patemus telis, alii xgrum in vita: diferimen adducunt, occi- 
^ u ntque non raro ■, alii, ( dubium an optabiliores, licet periculofi mintls,) quatu 
^linquunt aegris mottalibus vitam , earn aut fua pertinacia & diuturnitate miferam 
‘*ciunt, aut rccidiva metu & frequentia precariam. Ex horum genere Rheuma- 
,l finus eft. Morbus atrox , contumax , curatu difticilis , & Plethora, eamque preflo, 
*** plurimi\m, pede fequentis Cacochymix foboles. Adultos quam pueros, viros 
Mm foeminas fxpifts exercet. Pueris corpus, in horas ampliandum, humorum 
te dundantia: minus pater, qua: in partium incrementum abfumitur. Foeminas, licet 
^cacis anAv adeptas, a Plethora confedaneis morbis vindicat, quae ipfius Ple- 
M>ra; efFedus eftnaturalis falutarifque, menftrua purgatio. Rheumdtifni voce Ca- 
taf rhum quidam intellexerunt. Si ratio habeatur etymi, Rheumatifmus eft materiae 
Ql idecunque ad partem quamvis affluentis appulfus. Voluit tamen l) fus loquendi 
obiter, ut apud Medicos Rheumatifni nomine intelligantur dolores erratici , ab 
e ^era materia ultro citroque pervolitante oriundi. Arthritidi morbus eft congener 
a *hnifque. Sola inter fe ambo fede difFerunt, materiae fimilitudine pares, doloris 
^manitate fiepe xquales. Sublimior eft Rheumatifmus 8c pomesria corporis obfi- 
a ec * Profundior Arthritis. Ille mufculos, iifque fuper injedas membranas vexat. Hxc 
jMiculorum ligamenta occupat, & in ipfum lxvit perioftium. Quantumvis inter 
e confentire videantur, nonnihil tamen diferepant. Arthritidem , prater crucia- 
tu um atrocitatem, fignificant partis xgra tumor ruborque. In Rheumatifmo licet 
a ftociter lancinentur 8c lacerari qua ft fentiantur carnes , nee tument tamen, ut 
PMimum, nec rubent. AfFedat Arthritis quemdam circuitum, 8c periodicc quafi 
condido recrudefcit. Non item Rheumatifmus , quantumlibet pronus fit in re- 
Clc hvam. Quos quidem fernel torfit, ii in pofterum ab improvifo illius infultu vix 
^’fino funt immunes. At nec ftatis recurrit temporibus, nec fervata ulla circui- 
p! s lege, fed prout ad reditum invitant partis qua: aegtotavit debilitas, 8c quod- 
. et in rebus non naturalibus erratum. Pro variis quas infeftat Microcofmi re- 
o*°nibus varia infert fupplicia, diverfaque fortitur nomina Rheumatifmus. In fe- 
_^ 0l:e Ifchias audit, plebi fciatica. Aimulatur in lum'bis Nephritidem, a qua ta- 
' e,a Vomitionis abfentia diferiminatur. Vocant tunc Lumbaginem. Ad thoracis 
Marumque motores mufculos delapfus, difticilem facit refpirationem, falfamque 
male fimulat Pleuritidem. Nullis demftm parcir partibus, qua: totum ali- 
Maiido corpus infeftat, 8c universa phlogofi deurit terra lues. Incautis impofuit 
t 0tl femel medentibus falsa Scorbuti fimilitudine, mentientibufque Iuem vene- 
c ? artl nodurnis doloribus. Eft ubi eo pervenit morbi feritas, ut poft longos cru- 
ta ^ Us > folidis partibus tono fuo fpoliatis , & evanefeente doloris omni fenfu, vi- 
b t a ^ha.rybdi delabatur in Scyllam xger, 8c varie intortis contra naturam mem- 
■ llec una quafi ferruminatis iiKuhum , quSdam anticipatx mortis imagine, 
fan m ln °tu deftituatur, Silicernio quam viventi fimilior. Tot malorum cauia eft 
S u >nis ferum falinis plus xquo foe turn fpiculis, membranaceas netvofafque cor- 
tls partes continuo Yellicantibus. 







C UI morbi indoles probe cognita fuerit, ills de ejufdem caufi minime dubt- 
tabit. .Perfpeda in Rheumatifmo eundi redeundique ab una ad aliam partem* 
facilitate, feri fluiditatem & difpofitionem ad motum, illius caufam efle, natutus 
quilibet ftatim odorabitur. Quern aut parum noverunt, aut minus accurate del- 
cripferunt Rheumatifmum, ilium pro Catarrho habuerunt veteres, nec dubitarun* 
in caput refundere. Yentriculum alii, alii lienem, hepar ille, hie alia quxlibe c 
vifeera, prout vifum fuit, immerentia culparunt. Jure an injuria, illi viderint, 
qui norunt in fano homine, a fufeepto repentino frigore, fxpiflime ortum tun 
Rheumatifmum. Illius caufa remota fieri poteft , quidquid fanguinem denial jm' 
piiratque. Hinc vi&us lautior, calenti corpori fubito impa&um frigus, indeq ae 
prohibitum falubre adeo Perjpirationis effluvium, nec tarn in fanguinem refluunv 
quam eflfufum intra mufcularium fibrillarum membranarumque vacuola, peflij®® 
huic afFedui anfam prxbent non raro. Spiflior fcilicet fanguis vaforum impulm] 
parum morigerus, ubivis locorum cefpitat. Indc humorum minor tardiorque ad 
cutis poros appulfus. Conftri&ae aliunde, qua: tubulorum Perfpirationi famulantim 11 
apicibus infident, epidermidis fquammula: , exhalandis fuccis eb faciliiis exitum 
occludunt, quo fegnius ab infardis organis illi propelluntur. Occlufo igit^ 
exitu, negacoque a pone fequentibus aliis humoribus reditu, quid fupereft, n ‘* s 
ut, qua data porta, effugium quaerant,& per minitftorum vaforum exilillimas com* 
mifliiras, viam fibi faciant in partium fubftantiam. Huic operi totus non eft p aC 
fanguis. Globulofie illius partes corpulentiores funt j lymphatics intricatiores 't 
vifeofiores lentiorefque biliofie - t omnium aptiffimx feri particuls. Quae ploram 
inftar & lacrymularum per vaforum dilatatos poros exprimuntur. Sui juris fad*' 
peillmo partes inundant diluvio. Mora fiunt acriores, evolutifque quibus fcate nt 
falibus, nervos, membranas, & quidquid eft in corpore fenfus exquifiti laceffb nt 
continuo , punguntque. Rheumatfmi caufam elle lerum , ipfius morbi mores p r °' 
bant. Nulla adeft in dolente parte coloris mutatio. Exiguus illam aut nullus elev a ‘ 
tumor, ifque facili negotio difeutiendus, licet perfeveret dolor. Locum facilb mf' 
tant Rheumatici dolores, relida una parte omnino indolente, ad aliam dido citj u * 
tranfeunt. An non haec funt humoris tenuilfimi^ &caufs maxiine mobilis indic» a * 
Rheumatifmo laborantium ianguis magns feri copis innatat. Quid verbis opus eft’ 
Spontaneo naturae vidricis conamine morbus fspiilime fudoribus terminatur. 
doribus autem quid eliminatur ? Serum, falfum & acre. Quis aeger fudoris in 
lum decidui falfedinem non eft expertus ? Quis, judice & tefte lingua, illud idem 
fudore non confiteatur ? L I I, 

V IS e Rheumatifmo recreatus fanum te & a peffimi morbi novo infultu l{tl f 
munem prsftare ? Quam monftrat natura viam , fequere. Morbum fudt> rI ' 
bus fanat fiepiifime ; eum fudoribus antevertere ne dubites. Sic & dolori occure 5 ' 
& medicamentorum individuo comiti, faftidio. Eft quidem aliquid aequa l all<: 
penfitatis cibo 8c potu uti. Eft aliquid etiam partitis, ut decet,fomni vigiliarvimft u ® 
temporibus indulgere. Nec fanitati parum confert acrem fpirare temperatum P u ' 
runique, Sc ita imperare animi affedibus, ut* nec veterno mens torpeat, 
xftu continuo excandefcat. At ilia non omnem implent paginam. Excreto rU fe 
retentorumqvie fumma illi habenda ratio eft, qui vult Rheumatfmi pram aV 5 
reditum. Inter excreta, five copiam fpedes , five neceffitatem , five pereim 1 
tern, primas tenet Perfpiratio infenfilis. Quandiu perftat,res in vado eft. Si va .^ 
fit, nec fibi conftet, fudore compenlanda eft , & labore allicienda , aut, c l u jf . u r 
boris fpecies eft, exercitatione invitanda. Exercitii non unum genus complex 1 
Gymnaftica. Ars veteribus quam nobis ufitarior. Nunc pro folo fere eft obledam 
to, quae olim non raro erat pro medicina. Sic Luda curabat Hydropifim Orib a ‘‘ £ 
Geftatione Aldus, Caelius Aurelianus vociferatione. E numero pluribus , q l,aS a 
fert Gymnaftica exercitationibus , nulla prxeavendo Rheumatifmo aptiot e ? 
quam Pilce ludus, Veteribus non incognitus , Grxcis & Romanis famih ar,s J g- 
aoftro tamen non nihil diycifus, Palsftramjn qua.ludentes excrcentur Sph« rJ 










Jium vocant, defumpto a Grxcis vocabulo. Loci ftrudturam norunt omnes j ludi 
^ges conditionefque callent non pauci, falubritatem ignorat nemo. Non inju- 
eft Monomachia Pilae ludus. Unus cum uno congreditur. Nifi utrique vi- 
* utn fuerit, alfumpto utrinque periculi focio , binos binis concurrere. Ludentium 
^uemque lineum veftit indufium & ejufdem materix fubucula. Caput obtegit pi- 
ieils , qualis eft dormientium. Cingit epigaftrium , nodo uno & alcero non laxe poft 
ter ga revindtum mantile. Linea funt femoralia 8c tibialia. Calcei e molli aluta 
£o nfe£ti.Sub hac levi pugnatur armaturit : Quo l'cilicet ad omnes motus,nume- 
r °que propemodum innnitas inflexiones, habilius celeriufque fiat corpus. Mantile 
£ °rpori circumdare nullus omiferit, nifi ignarus, aut parum cautus. Illud fiqui- 
^ et n habet commodi hoc cingulum , quod 8c corpus ftringendo firmer, & com- 
P r effis non nihil vifceribus hepar fulciat; cujus pondere deorsum tradtum dia- 
phragma, inter crebros ludentium fubfultus fuccuflufque , refpirationem redderet 
j'ftciliorem. Necefl'arix quidem huic exercitationi funt vires. Qux tamen vincen- 
*° folx non fufficiunt. Acri opus eft oculorum acie , & judicio. Ilia, fulguris in- 
‘ ar adadtam pilam prxvidebis , eamque aut declinabis , fi e re tua fuerit, aut 
£u fvato, ne te tangat, lalutabis corpore : hoc, Pilx in parietem obliqua linea 
’fapingentis refultum, vel fupra fuum axem rotatx cafum, certius prxnofires. Jam 
ro qux motuum varietas ? Qui decertantium nifiis ; Modo fupra caput volans 
P’la , non expedtato illius refultu , elato brachio excipienda eft, & demittenda ; 
{Hodo humi repens eadem fubmilfo reticulo relevanda. Ludentium alter fummis 
1J1 torquet pilam viribus. Opponit alter pro clypeo reticulum impavidus.Dum ille, 
P r onus in idtum , totus eft in feriendo , hie ftat fua mole , totus in impetu fufti- 
J'endoi Peritix tamen minus eft in pila valide impellenda , quam in eadem ita col- 
‘°canda, utxmuli fallat induftriam. Sphxrifterium in duo dividit, ab uno ad alium 
Pfotenfus parietem funis quidam, pendente ad pavimentum reti confpicuus. Lu- 
ditbene qui fuprd, male qui infra funem, fphxram pellit : Eleganter, qui novit 
J^urn ita temperate, ut pila tranfeundo, funem quafi lambat, 8c ad fphxrifterii 
^nc illumve angulum non tarn currat, quam rependo quafi emoriatur. Hinc im¬ 
plies fphxrx aut minimus aut nullus refultus; urgens proinde ludenti, corporis ce¬ 
nter infledfcendi neceffitas, excipiendx pilx major induftria , parque remittendx 
ejufdem difticultas. Sine rechnis 8c dolo non luditur. Artis eft unum , oculis & cor- 
Poris etiam converfione ac fitu, locum affedtare , 8c mutata fubitd docilis mantis 
dftedtione, alium impetere. Sic idtu deluditur hoftis infperato. Ad earn, quam at- 
hiigere velle te fimulafti, fphxrifterii partem ruit celer, fugientem veto aliorfum 
dutn videt pilam, 8c infequi ftudet, fe fe fubito fummoque nifu recolligit , inde 
^diturus, quo eum error egerat prxeipitem. At ille par pari referet, dolumque 
«°lo vicillim compenfabit- Fraudis memor hoftis, in eum quern mox delerueris lo- 
CUl “, fphxram mittet, quam tu non nifi veloci poplitum auxilio , anhelufque at- 
* ltl gas. Quid plura ? in eo fingularis certaminis genere totus fere , nec fine volup. 
* ate laborar homo. Exercenturintuitu oculi, impellendo braehia, manus ftringendo, 
v °ciferatione & crebra refpiratione pulmones, multiplice inflexione lumbi, fe- 
^tatibix 8c pedes curfij, ipfaque mens, dum verfat dolos, ratiocinatione. 

S I V. 

ANITATI fervandx convenire ex-ercitium nemo non fatexur, Illud quantx 
fit in firmando corpore utilitatis , ipfa docet natura, qux infantibus & pueris 
J? n tani indidit, pro ratione xtatis ad motum propenfionem. Natura ducc currunt, 
£ ant, colludlantur ,. lafeivientes illi naturx Palxftritx. An non idem in juniori- 
j. Us quibuflibet animalibus obfervare eft ? Certo fane indicio , motum effe corpori 
°Vend 0 & roborando maxime idoneum ac neceflarium. Sin minus, novercam age- 
“on matrem , natura optima, qux nos ad exercitationis fere continux. laborem, 
,P r *fertim xtate impelleret , qua loquenti illi loli, libentes aufcnltamus. Eate¬ 
rs fianum eft corpus, quateftus a Plethora immune.. Plethora m imminuit exerefi- 
j tl0, Facilis eft, & in promptu confequentia. Lahore mufeuli in validiores cien- 
“aotus. Ab iis vafa fanguinem deferentia fortius premurnur 8c Ixpifts, Indc fc- 

















quitur liquidorum corporis major tritus. Quo ilia fubiguntur exa&ifts, eo fecretio- 
nibus ipfique nutricioni aptiora evadunt. Nec funt ha:c, verba vocefque tantiim. A 
labore etiam duro corpus uberius nutritur. Dubitas? Experientiam confule, & >p^ s 
faltem crede oculis. Qua propo'rtione pars quarhbet corporis exercetur 8c laborat, 
ea vires acquirere illam videbis. Quam lata funt Remigibus pe&ora ! Quales often- 
tant humeros Bajuli, quos dorfi lumborumque habent mufculos ! Cantorabus quale 
pulmonum robur, qua: vox Stentorea ! Quam lacertofa funt crura &c femora Le- 
£fcicariis ! Quam invidfca demum , Pila ludere folitis pugni firmitudo ! Hxc omul* 
quid prxftat; Labor, exercitium. Qua: quidem qqa ratione , novi & uberioris p 3 ' 
buli acceffione corpus roborant , eldem eliminanms refiduis a nutritione fuccis, 
id eft, fovendx Perjpirationi inferviunt. Rheumatifrnum facit ferum mordax in mem* 
branas mufculofque delapfum. Extra cancellos errare geftienti fero favet fa* 1 ' 
guinis fpiflioris 8c idcirco tardioris, mora in vafis capillaribus. Hanc fequitur, hati® 
aliter ac in lade concrefcente , feri acrioris, a coeuntibus fimul aliis fanguinis p 3 f' 
tibus , expreffio 8c expulfio. Sic folitis vafis exterminatus, inviis invitifque parti- 
bus fe fe infinuat acer Ichor, ingratus hofpes, trifte relidurus extorrae hofpitalit 3 ' 
tis pretium. Quis fanae mentis non fentit, ilium Rheumatifmi recidiva minus ft 1 ' 
turum obnoxium , qui peflimi morbi caufae profpicere noverit, earn conciliand 0 
vaforum fibris firmitatem , qua: par fit attenuando fanguini. Unde liquidorum cor¬ 
poris fluiditas major , faciliorque proinde eorumdem per cutis fpiracula exhala^ 0. 
Quod a pilae exercitio contir.gere nullus non fatebitur. 

V. 

P E S S I M E de Rheumatifmi causa ille judicat qui caput incufat. Delirantibtf 5 
aliis partibus, infions alia damnatur. At in capite non raro incipit, qui ad ah aS 
partes derivatur deinceps morbus. Inde illius mores inferas, non caufam. Yentn- 
cuius imbecillior, aut male morata , qua: alimenrorum codioni inferviunt, vifeer 3 
caufam huiemorbo prabent. Fatemur, fedremotam , necnifi confpirantibus, p af ' 
tium , tranfpirationis materia: praeparandx 8c eliminandae dicatarum , debilitate aUt 
erroribus efficacem. Nec deftruenda: , quam extruximus , morbi a'tiologia:, duc e 
Avicenna,objicias flatusefte Rheumatifmi parentes. Illudquidem veri quamdarnfpfj 
ciem videturpra: fe ferre,morbique materiei inconftantia & mobilitate fulciri. QHv 
enim acre mobilius ? Quid fubitis loci mutationibus obnoxium magis} Sed ex ae rlS 
facili mobilitate, fequitur difficilior ejufdem intra vaforum , poris ubique 8c undiq° e 
perviorum , tubulos incarceratio. Si alicubi in humano corpore , maxime 111 
abdominis tortuofis anfradibus regnat Arolus. Ibi ventorum patria , ibi A 3 ' 
tuum frequentiores procella:. Labor eft fat durus , inquies , Sphsromach' 3 - 
Ita eft , fed inalfuetis. Ufu fit levior , exercitatos vix fotigat , immo fi n . e 
laflitudine obledat. Aliunde vero, eft modus in rebus. Non feret bovem qui 
vitulum. At inftabis , ut quid illud prcecavendo Rheumatifmo adhibere, a quo fep'' 
lime idem morbus defumit originem i Aiftate, etiam immoto corpore & quiet 0 » 
vel lenior aura Zephyri laffitudines inducit 8c Rheumatifrnum ; quanto mag> s » 
ubi a violentiore exercitio corpus incaluerit. Nec illud diffitemur. Zephyrum tan^ 0 
idcirco aut exercitium ne crimineris. Hoc ubi contingit , (olus ille culpandus el 
qui fudoribus, aliunde falubribus, cum diffluat, non novit fibi a frigore aeris pr*T 
cavere. Hunc in finem familiaris eft Pila ludentibus cautio quaedam, quam onl ‘ p- 
credas piaculum. Solent illi, finito certamine , cubicutum celeres afeendere, f° c ° , 
feadmovere , 8c cito depofitis fudore madentibus ponderofifque indufiis, fricarn 
lud boni fri&iones conferunt,quod ficcis calidifque linteis fudor accurate deterg at ° r 5 
unde minor frigidioris aeris formido ; 8c fi quid forte, a violento fanguinis 
fucci craflioris minimorum vaforum tubulis haeferit, illud repetito eorumdena p re * 
foras propellatur, unde exhalandis humoribus nullus obex , & viae patentiorcs. 

£rgo e Rheumatifmo recreates Pila , fropkylatticum. 

Proponebat Parifiis L U D O VIC U S-F L O R E N TIU S BEL LOT, Roj 311 
Ambianenfis, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. a fexta ad meridiem. 


Typis Qjj j j. l av, Univeiiitaus Si Facuiuus Meiiicinx Tyi>ogiaj>hi. '753- 










